
มาเช็คสมองซีกซ้าย ซีกขวาจากการกมุมอื กอดอก 

คุณใช้สมองซีกไหนมากกว่ากนั 

 
 
สมองฝ่ังขวา : มีหนา้ท่ีจินตนาการ, เก่ียวกบัความรู้สึก, สญัชาตญาณ พดูง่ายๆ กคื็อ ถนดัการใชจิ้นตนาการ เก่ง
เร่ือง ศิลปะและคิดคน้ มกัทาํอะไรโดยไม่รู้สึกตวั วา่กนัวา่สมองฝ่ังขวาเป็นตวัควบคุมสญัชาตญาณ 
สมองฝ่ังซา้ย : มีหนา้ท่ีคิดคาํนวณ, วิเคราะห์, เหตุผล กคื็อ ถนดัดา้นภาษาและคาํนวณ คิดเป็นเหตุเป็นผล อิงกบั
วิทยาศาสตร์ คิดอะไรเป็นขั้นเป็นตอน จดัการทุกเร่ืองอยา่งรอบคอบ และใชเ้หตุผลก่อน 
ทีน้ีเรามาเร่ิมทดสอบดูวา่เพื่อนๆจะใชส้มองซีกไหนในการับ-ส่งขอ้มูลกนับา้ง 
Step 1 การประสานมือ : ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลจากภายนอก วา่ใชส้มองฝ่ังไหนรับขอ้มูลกนัแน่? 
(การประสานมือ คือ การเอามือทั้ง 2 ขา้งประกบกนัเหมือนพนมมือ แลว้กาํน้ิวมือลงมาใหน้ิ้วแต่ละขา้งไปอยูบ่น
หลงัมือของอีกขา้งหน่ึง ลกัษณะเหมือนการออ้นวอนพระเจา้ของศาสนาคริสต ์หรือคลา้ยการเล่นวอลเล่ยบ์อล) 
เรียบร้อยแลว้ มาดูคาํแปลกนัดีกวา่ 
- คนท่ีใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งขวาอยูด่า้นล่างของน้ิวหวัแม่มือดา้ยซา้ย คือ คนท่ีใชส้มองฝ่ังขวาเป็นหลกัในการรับ
ขอ้มูล 
- คนท่ีใชน้ิ้วหวัแม่มือขา้งซา้ยอยูด่า้นล่างของน้ิวหวัแม่มือดา้นขวา คือ คนท่ีใชส้มองฝ่ังซา้ยเป็นหลกัในการรับ
ขอ้มูล 



Step 2 การกอดอก(กอด-อก) : ความสามารถในการส่งขอ้มูลออกไป วา่ใชส้มองฝ่ังไหนส่งขอ้มูลกนัแน่? 
เรียบร้อยแลว้ มาดูคาํแปลกนัดีกวา่ 
- คนท่ีเอาแขนขวาไวด้า้นล่าง คือ คนท่ีใชส้มองฝ่ังขวาเป็นหลกัในการส่งขอ้มูล 
- คนท่ีเอาแขนซา้ยไวด้า้นล่าง คือ คนท่ีใชส้มองฝ่ังซา้ยเป็นหลกัในการส่งขอ้มูล 

 
ขอขอบคุณขอ้มูลและภาพประกอบจาก : http://variety.teenee.com/foodforbrain/62740.html 
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